Présentiel

Tarifs
1 090 euros

1 a5 participants i

2 180 euros

6 a 10 participants

-

HEURES

SPECIALISATION
AQUAFITNESS

Développez vos compétences avec
ce module de « spécialisation » par activité

Télécharger le programme de
formation détaillé

La formation de référence pour préparer et animer des cours avec différents themes au choix.
Ce module offre la possibilité de se spécialiser dans Uactivité de son choix en s’appuyant sur
une méthode d’enseignement et des techniques d’animation afin de bien conduire son face a

face pédagogique et proposer des cours ciblés, structurés et thématisés. p H H
ublic Cible

Celle-ciinclut:
¢ Une journée de formation sur Uactivité de votre choix
¢ Des ateliers théoriques et pratiques en milieu aquatique
¢ Un coaching et passage en situation t

Tous les éducateurs
diplomés amenés a
encadrer des activités
de fitness dans l'eau

Cette formation est le module de référence pour se spécialiser sur une autre activité.
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¢ Mise en situation pédagogique
e Grille d’évaluation

Découverte du cours aquatique
Compréhension de la structure de séance
La relation musique / mouvement
Connaissances et spécificités liées au cours

La pédagogie @ Objectifs

Coaching et passage en situation

| ¢ Suivi Formateur expert

e Actions d’acquisition

9 ACTIVITES DISPONIBLES + Expertise dans Lactivite

e Personnalisation
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d’animation
Aquagym Aquapilates Bodyslim Boxing Cycling
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Jump Power Training Workout

O +33(0)381905005 ‘Z :

© formations@waterform.com

dresse : Waterform 19 rue Maurice Ravel 25200 Montbéliard France w ate rfor' ' |

Site Web : formations.waterform.com .
Centre de formation

Fiche Spécialisation Aquafitness | Format : papier / informatique | Diffusion : externe & interne [ Version: 1.0. Décembre 2024



