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TECHNIQUES ET
ENSEIGNEMENT DES &8
ACTIVITES DE FITHESS
DANS L'ERU

L'objet de la certification est de permettre a des Educateurs Sportifs du secteur d'acquérir
des compétences dans les techniques et l'enseignement du fitness dans l'eau afin d'exercer =
en autonomie son animation et en assurant des tiers et des publics dont il a la charge dans un |
milieu aquatique spécifique (Appui plantaire / 1m30 maximum de profondeur). h

Télécharger le programme de
formation détaillé

Public Cible

e 103 heures de formation a distance Tous les éducateurs figurant

¢ 2 mois de formation al’Annexe -1 du Code du

> 100 heures de stage en entreprise minimum sport aux rubrigques «
activités de la forme », «

/@ natation », « activités de
CJ O bJ eCtIfs fitness dans l'eau », « longe-
céte » et de certifications
Encadrer différents publics adultes dans la pratique du fitness aquatique abrogées dans ces mémes

e Développer ses compétences dans 'encadrement du fitness aquatique activités : Brevet d'Etat

e Mettre en ceuvre une séance pédagogique, collective et individualisée dans le champ d'éducateur sportif, BPJEPS,
des activités du fitness dans U'eau etc....

e Maitriser les enjeux réglementaires d’hygiene et de sécurité dans un milieu aquatique
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Je suis diplémé(e)

EN SAVO IR + ‘@' Educateur sportif % formateur et un tuteur
SURLE o é e = & GRILLE DE

PARCOURS o
100% A (> g 9L

DISTANCE @j Py ]
PROFESSIONNALISATION ........----- FORMATION : LIEU DE TRAVAIL CTod

Je me professionnalise avec des Je valorise mes compétences par un Je me forme sur mon lieu de travail avec
contenus pédagogiques spécifiques parcours de formation individualisée un dispositif pédagogique innovant

? ‘S?Q j ‘¥ Je suis diplémé(e) d'une
"IIII' L ﬁl @ certification reconnue par I'Etat

(France Compétences)
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Site Web : formations.waterform.com .
Centre de formation

Je finance ma formation Je suis suivi par un
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