
1 S 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M

2 D 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M

3 L 3 L FOAD 3 3 J 3 S 3 M 3 J

4 M 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V

5 M 5 M 5 S 5 L 5 J 5 S

6 J 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D

7 V 7 V 7 L FOAD 8 7 M 7 S 7 L Rattrapages

8 S 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M Rattrapages

9 D 9 D 9 M 9 V 9 L 9 M

10 L TEP 10 L FOAD 4 10 J 10 S 10 M 10 J

11 M POS 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V

12 M 12 M 12 S 12 L 12 J 12 S

13 J 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

14 V 14 V 14 L FOAD 9 14 M 14 S 14 L

15 S 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M

16 D 16 D 16 M 16 V 16 L 16 M

17 L 17 L FOAD 5 17 J 17 S 17 M 17 J

18 M 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V

19 M FOAD 1 19 M 19 S 19 L 19 J 19 S

20 J 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 V 21 V 21 L FOAD 10 21 M 21 S 21 L

22 S 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 D 23 D 23 M 23 V 23 L Certifications 23 M

24 L FOAD 2 24 L FOAD 6 24 J 24 S 24 M Certifications 24 J

25 M 25 M 25 V 25 D 25 M Certifications 25 V

26 M 26 M 26 S 26 L 26 J Certifications 26 S

27 J 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

28 V 28 V 28 L FOAD 11 28 M 28 S 28 L

29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 D 30 M 30 V 30 L 30 M

31 L FOAD 7 31 S 31 J

 

Juin

CALENDRIER CQP INSTRUCTEUR FITNESS Option Personal Trainer 
17/02/25 au 26/06/25

Février

Formation à distance
Formation en centre 

Periode entreprise

Tests d'entrée + Positionnement

Juillet

Certifications + Rattrapages

Sous réserve de modifications pédagogiques 

Mars Avril Mai


